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En mis casi veinte años de trayectoria profesional he 

trabajado en clínicas privadas, en un centro 

penitenciario, como becario de investigación (en dos 

ocasiones), como técnico docente, en urgencias 

hospitalarias, en emergencias hospitalarias y en un punto 

de atención continuada. Gasté cuatro años en hacer una 

tesis doctoral que nunca me ha servido más que para 

apreciar el valor del sacrificio. Desde hace siete ejerzo 

como médico de familia rural en el norte de 

Extremadura. Compatibilizo mi labor asistencial con 

labores docentes y de investigación en el Laboratorio del 

Polimedicado. He pasado por muchas etapas desde mis 

inicios, desde la más entusiasta hasta la más desquiciada; 

desde que toqué fondo, soy un superviviente cualquiera, 

cada vez más en la retaguardia y, aún, buscando mi lugar 

en este mundo.


